Wie lade ich Messenger-Nachrichten von
Facebook herunter?

D Schritt 1. Offnen Sie Facebook und melden Sie sich bei Ihrem Facebook-
Konto an.
Schritt 2: Offnen Sie das Facebook-Kontocenter und klicken Sie auf
Informationen herunterladen oder ubertragen.
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Log Into Facebook

You must log in to continue.
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Fargot account?
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Melden Sie sich bei Ihrem Facebook-Konto an


https://www.facebook.com/
https://accountscenter.facebook.com/info_and_permissions/dyi
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Download your information

Your information includes things you've shared, your activity and
things we collect.

First, choose the information you want. Then, when your files are ready,
we can transfer them to another service or you can download them to
your device.

~ N
( Download or transfer information
Current Activity Scheduled
View past requests >

Your download or transfer won't include information that someone else shared,
like ancther person's photos that you're tagged in. Learn more

Klicken Sie auf Informationen herunterladen oder Ubertragen

D Schritt 1: Klicken Sie auf Bestimmte Arten von Informationen.
Schritt 2: Scrollen Sie nach unten, um Nachrichten zu finden und
darauf zu klicken. Klicken Sie dann auf Weiter.
Schritt 3: Wahlen Sie Auf Gerat herunterladen. Klicken Sie dann auf
Weiter.
Schritt 4: Klicken Sie auf Datumsbereich und andern Sie , Letztes Jahr”
in den entsprechenden Zeitrahmen fur die Nachrichten, die Sie
exportieren mochten, und klicken Sie auf ,,Speichern®.
Klicken Sie auf Formatieren. Andern Sie ,HTML“ in JSON und klicken
Sie auf Speichern.
Klicken Sie auf Medienqualitat. Wechseln Sie zu dem entsprechenden
Wert, den Sie bendtigen.
Klicken Sie auf Dateien erstellen.
Schritt 5. Es dauert einige Minuten, bis Facebook Ihre Anfrage
bearbeitet. Wenn Ihre Daten bereit sind, sendet Facebook Ihnen eine
Benachrichtigung per E-Mail und Uber die Facebook-Website/-App.
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How much information do you want?

Available information

These files will include information and activity for the
accounts and profiles you selected but won't include data logs.
May take longer to download

Specific types of information

These files will include the information you choose. For
example, you can download just your photos, messages or
data logs.

- -

If you want Facebook data logs, choose Specific types of information to get this
data. What are data logs?

Klicken Sie auf Spezifische Arten von Informationen
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Your Facebook activity Select all

Information and activity from different areas of Facebook, such as posts you've
created, photos you're tagged in, groups you belong to and more

Saved items and collections

Voting

Messages
May take longer to download

Posts
May take longer to download

Scrollen Sie nach unten, um Nachrichten zu finden und darauf zu klicken
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What do you want to do with your
information?

Choose to download a copy to your own device or transfer a copy to
another service. You can also schedule future requests to run
automatically. How much storage space do | need?

Transfer to destination

Wahlen Sie , Auf Gerat herunterladen®.
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All time
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Format 5
JSON
Media quality 5
High

Create files

This file may contain private information. You should keep it secure and take
precautions when storing it, sending it or uploading it to another service.

Andern Sie das Format in JSON und andern Sie den Datenbereich und die
Medienqualitat
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Download your information

Current Activity Scheduled

@ You have pending downloads. Please cancel or wait for them

- Refore you request a new download.
In progress

Facebook
Requested Mar 31, 2024

Cancel

Klicken Sie auf Dateien erstellen

D Wenn Ihr Download fertig ist, gehen Sie zum Facebook-Kontocenter.
Dort wird ein Eintrag mit der Bezeichnung angezeigt Verfugbare
Downloads.
Klicken Sie auf die Schaltflache Herunterladen, um die ZIP-Datei auf
Ihren Computer herunterzuladen. Wenn mehrere ZIP-Dateien
vorhanden sind, laden Sie unbedingt alle herunter.
Bitte geben Sie Ihr Facebook-Passwort ein.

Hinweis: Alle Ihre heruntergeladenen Nachrichten werden lokal auf
Ihrem Computer gespeichert, um deren Privatsphare zu gewahrleisten.
Nur Sie haben Zugriff darauf.


https://accountscenter.facebook.com/info_and_permissions/dyi
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Your information includes things you've shared, your activity and
things we collect.

First, choose the information you want. Then, when your files are ready,
we can transfer them to another service or you can download them to
your device.

Download or transfer information

Current Activity Scheduled

[ Available downloads J

g 02/01/05 - 04/23/24 specific information download

Facebook
Expires on Apr 27,2024
10 MB

[ Download ] Delete

Laden Sie die ZIP-Datei auf Ihren Computer herunter

Tansee iPhone Message Transfer oder Tansee Android Message
D Transfer konnen die von Facebook heruntergeladenen ZIP-
Dateien extrahieren.
Mit Tansee kdonnen alle Facebook Messenger-Nachrichten inklusive aller
Anhange als PDF-Dateien gespeichert werden.
Nachdem Sie die ZIP-Datei(en) von Facebook heruntergeladen haben,
laden Sie bitte hier die neueste Version von Tansee iPhone Message
Transfer herunter und installieren Sie sie.
Alternativ kdnnen Sie die neueste Version von Tansee Android Message
Transfer hier herunterladen und installieren.

1. Offnen Sie entweder Tansee iPhone Message Transfer oder Tansee Android
Message Transfer.

2. Klicken Sie auf die Option ,,Messenger-Nachrichten lesen”.

3. Wahlen Sie die ZIP-Datei aus, die lhre Facebook-Nachrichten enthalt.

4. Klicken Sie auf ,ZIP-Dateien lesen” und Tansee extrahiert automatisch alle
Ihre Nachrichten und zeigt sie an.

5. Sobald Tansee alle Ihre Nachrichten gelesen hat, klicken Sie auf die
Schaltflache ,,Speichern“ und wahlen Sie das PDF-Dateiformat aus.


http://de.tansee.com/iDeviceMessageTransfer.exe
http://de.tansee.com/AndroidMessageTransfer.exe
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Tansee iPhone/iPad/iPod SMS&MMS&iMessage Transfer

To save your Facebook messages to PDF, you will need to provide two zip files that downloaded from Facebook.

€) ZIP File 1: Download Facebook Messenger message file from facebook.com

@ ZIP File 2: Download End-to-end encrypted messages file from messenger.com. Please disregard this option if you do
° not have encrypted messages.

Once you have downloaded the .zip files, click on the 'Next Step" button

ow to download ZIP File 1 @ How to download ZIP File 2

Step 8: When your download is ready, Go to Facebook Account Center click Download button
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Your information Includes things you've shared, your activity and
things we collect.

First, choose the information you want. Then, when your files are ready,
we can transfer them to another service or you can download them to
your device.

Download or transfer information

Current Activity Scheduled

Available downloads

02/01/05 - 04/23/24 specific information download

Facebook
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After downloading the zip file(s) from Facebook, click on the button below to select them. Tansee will then
extract and display all of your messages.

& Facebook Messages Loaded

(@ select the zip file containing Facebook Encryped messages.

Please disregard this option if you do not have encrypted messages

Read ZIP files

&= Register
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